
خانه در شاد تابستانی  
 

اول روز   



 

.سیبآ  هم میتونه یه فرصت باشه و هم یه خونه بودن، در کنار بچه ها،  

که فرصت برای نشون دادن مهر و علاقه و وقت گذروندن با بچه ها،آسیب به خاطر چالش های پیاپی ای 

 ممکنه بین ما و اونها پیش ییاد.دعوا،بگو مگو ها،قهر ها و ...

به همین خاطر تصمیم گرفتیم یه جُنگ رسانه ای تهیه کنیم،تا تو روز های با هم بودن،کمکتون باشه و کمی 

 از دغدغه پر کردن اوقات فراغت و بی حوصلگی بچه ها رو کم کنیم.

ابوذری ها باشیم دیگه، حالا حضوری نمیشه، مجازی که میشه! بالاخره باید تو این روزها کنار خانواده  

است ، این مجموعه ی متنوع ،حاصل تلاش دوستان و همکاران ما در   

 تا کمکی باشه برای غنی تر کردن روزهای در کنار خانواده بودن.

 به شرط اینکه کمی حوصله به خرج بدید و با ما همراه باشید و کمی برای بچه ها وقت بگذارید!

 چند نکته، جهت یاد آوری:

رو نداشتند،به اونها سخت نگیرید، هدف ما اگر بچه ها حوصله انجام دادن یک فعالیت  – ۱

یادگیری در کنار بازی و سرگرمی و پر کردن اوقات فراغته،نه اذیت کردن بچه ها و زده کردن 

 اونها!

در فعالیت ها مخصوصا کاردستی ها،حواستون باشه که هدف ، فعالیت و تحریک قوه خلاقیت  – ۲

نیست، مهم وقتیه که ما در کنار بچه هامون بچه هاست،پس قشنگ شدن کاردستی و ...اصلا مهم 

 میگذرونیم و لذتیه که از یادگیری اونها می بریم!

دوست داریم از فعالیت های بچه هامون برامون عکس و فیلم بفرستید! -۳  

درسته هدف،پر کردن روزهای خانه نشینی هستش اما این مجموعه میتونه کاربردی همیشگی  -۴

ی که با هم بودیم ، اوقاتمون رو پر کنیم!داشته باشه و تو هر زمان  

 

..دوستتون داریم.  



...قته بازیه و    
 
 
 

             
 

پرتاب توپ       

 

   مواد لازم: تعدادی جوراب و روزنامه باطله، یک سطل        

 

 

کوچک رنگی هایتوپ هم، داخل هاجوراب دادن قرار با توانیدمی  
 و شکل با هاییتوپ شودمی هم باطله روزنامه کردن مچاله با همچنین. کنید درست           

 و هاجوراب از هاتوپ کردن درست سرگرم کودک، با. کرد درست مختلف هایاندازه

 معقول ایفاصله در را سطل شد، تمام هاتوپ کردن درست که هنگامی. شوید هاروزنامه

کند پرتاب سطل داخل به را هایشتوپ که بخواهید او از و دهید قرار کودک از . 
نباشد آسان کودک برای قدرهاآن توپ، پرتاب که است ایفاصله معقول، فاصله  

بودن، غیرممکن با که نباشد دور هم قدرآن حال، عین در و                    

ببرد بین از کودک در را بازی شوق   

. 

این بازی هیجانی، هم بین کودک و والدین، هیجان مشترک ایجاد       

     کند،هم با هماهنگی چشم و دست، در رشد کودک، موثر است. می

توانید با مکالمات ساده هنگام بازی، تفاوت بین بافت روزنامه همچنین می

.و جوراب و مفهوم زبری و نرمی را به او بشناسانید  

  

 



 نکات تربیتی...
 

 
 

(آله و علیه الله صلی) اسلام پیامبر  

  

 

دَهُ  کانَ  مَن  » یا لهَُ  فَل یتَصَابَ  صَبىِ   عِن  » 

کند رفتار کودکانه او با ، دارد کار و سر کودک با کس هر . 

 

[ ۴۸۴ ص ،۲۱ ج الشیعه، وسائل ] 

 

.کنیم بازی# او با و کنیم بچگی کوچک بچه با باید داریم، که مقامی هر و هستیم که کسی هر . 

 

 تبلت، شان بچه برای اگر کنند می فکر. ندارند را بچه با بازی حوصله مادرها و پدر امروزه

.شودمی اشباع بازی از فرزندشان بخرند تاپ لپ یا موبایل . 

 

گیرد؟ می را مادر و پدر با بازی جای کجا مجازی بازیهای این  

 

. ندارد ای هزینه اصلا بچه با بازی  

شود می زیاد هم تمرکزش بازی این با کند، نخ را آن تا بدهیم دکمه یک بچه به مثلا . 

 

 شاد بچه چیزها اینطور با.ببیند کارتون شب تا صبح بچه تا زنند می را پویا شبکه مادر و پدر الان

.شود نمی  

 

 

 

 

 باید با بچه بازی کنیم

 
 
 
 



 هنر دست ها...

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ای قصه قصه قصه...
 
 
 
 
 

ل صوتی قصه ضمیمه ی فایل می باشد.فای  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



...زنگ سلامتی   
 
 
 

 

 خود استفاده نماید. وسایل شخصی از دستمال و لیوان و دیگر *

را به فرزندانتان آموزش دهید تا از بروز بد شکلی  درست نشستن و درست ایستادن اصول *

 های اندام در آینده جلوگیری شود.

، با عطسه و سرفه کردن دانش اموزان به آنها توصیه کنید که هنگامبرای حفظ سلامتی  *

 دستمال جلوی بینی و دهان خود را بگیرد.

 از او بخواهید در زنگ تفریح بازی کند و تغذیه خود را بخورد. *

مانند پفک خود  خوراکی کم ارزش ای سالم را به او آموزش دهید؛ از مصرف موادفرهنگ تغذیه *

نقلاتی مثل مغزهای گیاهی و خشکبار و میوه را به عنوان میان وعده در اختیار او قرار داری کنید. ت

 آموزان شود.ها عادت دانشفروشای و خرید از دستدهید. نباید مصرف تنقلات کارخانه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 آشپز کوچولو..
  

.است دقیقه 02 غذا این سازی آماده زمان مدت  
کنید آماده را زیر مواد تست این پخت و کودک با آشپزی برای است بهتر  : 

ورق 4 ژامبون   

غذاخوری قاشق 1 کره   

کافی میزان به تست نان   

عدد 4 مرغ تخم   

غذاخوری قاشق 4 پارمسان پنیر   

کافی میزان به فلفل و نمک   

 

 :طرز تهیه

• دقیقه تفت دهید 5ها را به مدت ژامبون  

تا کمی برشته شوند   

آنها را کنار بگذارید تا خنک شوند. سپس  . 

• ها را به شکل دلخواه ببریدوسط ژامبون  

  هاتوانید این کار را با قالبمی و خالی کنید 

دار انجام دهیدمختلف شکل   

کنیم این کار را یک بار در مقابل فرزندتانپیشنهاد می   

ها را به او بدهید تا قالب بزندانجام دهید و بقیه نان  . 

• ها را با کره ذوب شده کمی چرب کنید نان  

تابه با شعله کم بگذارید تا یک روی و داخل ماهی  

 آن طلایی شود. سپس نان را پشت و رو کنید

مرغ را داخل سوراخ نان بشکنید و رویو تخم   

آن پنیر پارمسان بریزید   

تر شود و تخم مرغ بپزد. اجازه دهید تا زرده سفت  

• ظرف مورد نظربعد از گذاشتن در   

هایی که درست کرده بودیدروی آن ژامبون   

را اضافه کرده و به همراه کودکتان نوش جان کنید   
 

 



 

 ورزش های جهشی
 

خانه  در شما کودک توسط تواند می که هایی فعالیت از دیگر یکی

 ورزش این زیرا است استقامتی و جهشی های ورزش ، شود انجام

را او بدن مرکز و شود می پا ساق ماهیچه تقویت باعث ها  

 آموزش کودک به راحتی به را ها ورزش این توان می.  سازد می 

.گرفت آن از را نتیجه بهترین تا داد  

 

 

 
 

زنگ ورزش      
 
 

 


